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Le calendula est excelient pour la peau.
Appliquez sur la lésion une compresse
imbibée de leinture de calendula di-
luée dans de |'ean bouillie, Du
utilisez une créme avec 2

a 5% de fleurs.

Jambes
legeres,
nouvelles
astuces

Avec le retour de la chaleur, revien-
nent les problémes circulatoires et
les jambes gonflées. Heursusement,
ily a des solutions. par cLAIRE GABILLAT

L'éé nc fait pas bon ménage avee les jambes
lourdes. 1l existe cependant des petites astuces
pour atténuer ce phénomeéne. Les bas de
contcntion, les chaussures p]atcs, la marche
sur le sable ou dans l'san. Bt d’autres moins
connues. A commencer par les plates-formes
vibrantes qui améliorent sérieusement le drai-
nage lymphatique, comme la Power Plate® et
ses petits fréres, le PowerBike® ou 'AquaBike®,
ou, plus récent, le Veinoplus®, Utilisé chaque
jour, de préférenca en fin de jourmiée, ce dispo-
sitif médical d'électro-stimulation a des effets
démontrés sur les différents symptomes de
Tinsuffisance veineuse (149 € sur www.veino-
plus.fr). Pensez aussi au surmatelas climatisé.
1l permet de dormir les jambes au frais. Ex-
cellent pour dynamiserla circulation sanguine,
et supprimer les sensations de douleur (& par
tir de 89 € pour ke petit format & action locali-
sée sur wunwclimsom fr).

DES REMEDES NATURELS EFFICACES

L'ostéopathie hémodynamique spécifique
jambes lourdes est une nouvelle approche, dé-
veloppée par un ostéopathe francais. Elle res-
taumre, par des micro-£tirements, la mohilité des

muscles qui agissent comme de véritables
pompes veineuscs en sc contractant ot en scre-
lichant. Compter quatre séances pour un bé-
néfice durable, mais les premiers effets se font
sentirrapidement {(pour rouwver un ostéopathe
certifié, rendez-vous sur www.osteoconcept.
com}. Enfin, les gels de massage rafaichissants
pour les jambes sont efficaces ponctuellement.
Tls sont pour la plupart & base de plantes qui
contribuent & une meilleure circulation. Cest
le cas, par exemple, de QuantaveinoGel® ou de
Rap Phyto® Gel Jambes [égéres. ]

En France, plus
de 18 millions
d"adultes sont
touchés par des
problémes dircu-
latoires des
jambes. Un pro-
bleme majoritai-
rement faminin,
{avec 55% de
femmes)...

ESPERANCE

)'ai une rage
de dents...
En attendantle
rendez-vous avee
votre dentiste, voici
quelques remedes.
Commencez parun
bain debouche
antiseptique. Puia
brossez doucement
la dent pour éviter
la multiplication des
bactérics. En cas

de douleurlocalisée
ialabase, penscz
amettreréguliere-
ment du dentifrice
pour la protéger du
froid et du chaud.
Le clou de girofle,
qui contient de 'eu-
génol, est ancsthe-
giant. Faites bouillir
de l'eau avec six
clous durant 10 mi
nutes pourun bain
de bouche maison.

DEVIE: LA
FRANCEN®1
Une éfude récente .
de Ulnserm sur l'es
pérance de vie en
bonne santa dans les [
vingt-sept pays de .
"Union européenne

confirme que la
France reste en téte

dans ce domaine :
une petite fillenea M
auiuurd'hui peut es-
pérer vivre 84,1 ans,
un garcon, 78,5 ans.



